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План  

спортивно-массовых мероприятий 

 МКОУ СОШ с. Голуметь 

на 2023-2024 учебный год  

Цель: реализация  системы здоровье сбережения в учебно-воспитательный процесс, 

направленной на повышение качества образования 

Задачи: 

- Сохранение и укрепление здоровья детей и подростков, воспитание потребности 

в систематических занятиях физической культурой и спортом.  

- Пропаганда среди школьников и приобщение их к здоровому образу жизни.  

- Воспитание потребности и умения школьников самостоятельно заниматься 

физкультурой, использовать различные спортивные игры в организации своего 

отдыха.  

-  

№ 

п/п 
Мероприятия Сроки Классы Ответственный 

1.  День здоровья Сентябрь 

1-11 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

2.  

Кросс Апрель 5-11 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители  

3.  Организация работы 

школьных спортивных 

секций 

Октябрь 5-11 

Руководители спортивных 

секций 

4.  Мониторинг занятости 

учащихся в школьных и 

внешкольных спортивных 

секциях 

Октябрь 1-11 

Заместитель директора по 

ВР 

5.  

Футбол Октябрь 5-11 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 



6.  Олимпиада по физической 

культуре 

Октябрь- 

ноябрь 
5-11 

Учителя физической 

культуры 

7.  Баскетбол 

 

Ноябрь - 

декабрь 
5-11 

Учителя физической 

культуры 

8.  

Веселые старты Ноябрь 1-4 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

9.  

Шашки Декабрь 5-11 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

10.  

Теннис Декабрь 5-11 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

11.  
Хоккей Январь 5-11 

Учителя физической 

культуры 

12.  Лыжи 

 

 

Январь - 

февраль 
5-11 

Учителя физической 

культуры 

13.  

Волейбол Март 5-11 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

14.  

Пионербол Март 1-4 

Учителя физической 

культуры, классные 

руководители 

15.  
Лёгкая атлетика Апрель 5-11 

Учителя физической 

культуры 

16.  Эстафета памяти  

посвящённая Дню Победы 
Май 5-11 

Овечкин А.В. 

 

17.  Участие в районных 

соревнованиях 
В течение года 5-11 

Учителя физической 

культуры 

18.  
Сдача норм ГТО В течение года 1-11 

Учителя физической 

культуры 
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