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Индивидуальный учебный план  обучения на дому для обучающегося 

с нарушениями опорно- двигательного аппарата (вариант 6.4) 

ученика 1 класса на 2024- 2025 уч. год 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю 

Федеральный 

компонент 

(обязательная 

нагрузка 

обучающегося) 

Часы 

самостоятельной 

работы 

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 1 3 

Математика Математические представления 2 1 3 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 0,5 0,5 1 

Самообслуживание 1 2 3 

Человек 0,5 - 0,5 

Домоводство - - 0 

Окружающий социальный мир 0,5 0,5 1 

Искусство Музыка и движение 0,5 0,5 1 

 Изобразительная деятельность 

(лепка, рисование, аппликация) 

1 1 2 

Технология Предметные действия 1 0,5 1,5 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культура 1 1 2 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

10 8 18 

Коррекционно-развивающие занятия с логопедом 1   

Коррекционно-развивающие занятия с дефектологом 1   

Коррекционно-развивающие занятия с психологом 1   

Итого 13 8 21 
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